Ville de .i

Loison-sous-Lens)

EN CUISINE

Niveau 2

Tous les plats sont cuisinés sur place, le jour-méme.
L'essentiel est « fait-maison » a partir de produits frais dans

la majorité des cas et de saison.

Le service se réserve le droit de modifier les menus en fonction de la

Production et des livraisons.

+sain
+durable

AU MENU DES RESTAURANTS SCOLAIRES

MOIS DE MARS 2024

Un restaurant
+ bio

¢ local Légende :

Local

Viande, poisson, ceuf

Céréales et féculents

Fruits et Iégumes

Produits laitiers
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Les plats confectionnés « maison » sont signalés
par un astérisque *
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Lundi 11

Betteraves rouges Bio aux pommes a8
Sauté de Beeuf aux oignons * %

Carottes du maraicher bio* 3

Pates bio* Fl

Nappé Vanille Caramel a8

Mardi 12

Potage aux poireaux bio* 48]
Osso bucco de volaille
Riz Bio F3

Fruit de saison Bio B3

Mercredi 13

Salade composée 3
Mignon de Porc au cidre
Purée Maison Bio * F
Julienne de légumes* B3
Yaourt Fermier Local 4

Jeudi 14

Duo de cochonaille

Calamar sauce béarnaise

Légumes B3 /Pomme de terre grenaille 28]
Fromage Bio a

Vendredi 15

Velouté de carottes du maraicher bio* F4
Penne bio B aux Iégumes

Mozzarella rapée

Fruit bio

Lundi 18 Repas

Entrée chaude

Pates bio M julienne de légumes
Sauce fromagere

Lundi 25

Velouté Argenteuil
flette maison *

. o B
Yaourt Bio & Fruit Bio m
Mardi 1 9/ - Mardi 26
Salade de 1égumes fromagere

Chili con carné Blanquette de poisson

Salade verte locale Eﬂ

sablé des Flandres

Riz bio
Créme brulée maison* s
Mercredi 20 Mercredi 27 Repas Végétarien
Salade bio
Hamburger Maison B4 Lasagnes
Frites Bio 3 Mousse Crunchy
Patisserie du Chef F3
Jeudi 28
Jeudi 21 Poireaux vinaigrette mimosa
B aux dés de fromage Carbonnade Flamande EE
Sauté de Porc a la Moutarde de Meaux |
Semoule Bio et duo de carottes B - UEE
Compote bio H o s
Yaourt fermier bio local ==
Vendredi 22

Vendredi 29

Potage aux légumes du maraicher* Bio 3
Loup de mer sauce hollandaise

Pommes de terre Vapeur®/ Haricots Vert a
I’ ail

Poire aux chocolats Amandes

Cordon bleu EE
a8

Sauce provengale

Fromage blanc Bio Eﬂ coulis de fruit




